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PROGRAMA “MEU HOJE”

Programa Pos-Aposentadoria

Resumo

O Projeto de P6s-Aposentadoria, busca promover a qualidade
de vida de seus beneficiarios, bem como aproxima-los do
Instituto, por meio do incentivo a participacao em atividades
praticas e teodricas, possibilitando a convivéncia e socializacao,
bem como o aprendizado de técnicas que os participantes
poderao utilizar de forma profissional ou para lazer.
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1-APRESENTACAO

A aposentadoria representa uma das maiores mudancas na vida do servidor, ja que € um momento em
que surgem diversas duvidas quanto ao tempo ideal, calculo e critério para obter o beneficio.
Associada ao envelhecimento natural do ser humano, a aposentadoria acarretara mudancas de habitos,
na dinamica familiar e social, que certamente necessitardo de um preparo e apoio.

O Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU preocupado com o aumento progressivo
dos servidores efetivos, aposentados e os em fase de aposentadoria, assume o compromisso social de
cuidar, preparar e apoiar este especial grupo de servidores.

Diante destas premissas, a equipe do IPMU desenvolveu o Programa Poés-Aposentadoria, visando
acolher os servidores aposentados com o intuito de suavizar o impacto que esta nova fase pode causar
nessas pessoas.

Este programa abrange o periodo de pré-aposentadoria dos servidores do municipio de Ubatuba,
observando as expectativas e fatores criticos que influenciam a qualidade de vida, procurando o
ajustamento adequado apds a aposentadoria, suas necessidades e mudancas, para melhor qualidade
de vida dos mesmos.

2-OBJETIVO

A transicdo para aposentaria implica em muitas mudancas além do afastamento do trabalho, como a
troca de habitos cotidianos, a alteracdao da dinamica familiar e social e a reestruturacdo de identidade
pessoal. No entanto, se houver uma preparagdo, muitas situacdes poderao ser prevenidas e o impacto
da aposentadoria podera ser minimizado.

E de suma importancia instituir um programa que auxilie os servidores a se preparem para lidar com
os aspectos relacionados ao processo de “aposentadoria” e "pds-aposentadoria”, ajudando-os a se
adaptarem de forma positiva a nova fase de suas vidas.

Promover o bem-estar e a melhoria da qualidade de vida tornou-se uma prioridade para o IPMU.
Reconhecer a importancia da satisfacdo de seus beneficiarios é imprescindivel para obter sucesso e
eficiéncia em sua gestéao.

O IPMU, através do Projeto de Pds-Aposentadoria, busca promover a qualidade de vida de seus
beneficiarios, bem como aproxima-los do Instituto, por meio do incentivo a participacdo em atividades
praticas e tedricas, possibilitando a convivéncia e socializagdo, bem como o aprendizado de técnicas
que os participantes poderao utilizar de forma profissional ou para lazer.

Estimular a consciéncia sobre a realidade da aposentadoria, enfocando as perdas e os ganhos, pois
muitas pessoas, ao se aproximar do momento de efetivar a aposentadoria, tém pouca clareza de suas
implicagdes. A preparagao no sentido de tomada de consciéncia consiste na busca de novas areas de
interesse para o servidor, incentivando a descoberta de potencialidades, prevenindo conflitos
emergentes e ensinar que as possibilidades de a¢do ndo se esgotam com o fim de uma carreira.
Também, tem como finalidade incidir diretamente nas questdes relacionadas a saude e qualidade de
vida, estimulando os servidores a refletir sobre a aposentadoria ainda enquanto estao no trabalho, para
que trabalhem de forma mais motivada e comprometida no ffinal délsuas darrdiras.
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3- PROJETO ACOLHIMENTO

O Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU realizou durante o 1° Semestre de 2023
diversos eventos parte do Programa P&s-Aposentadoria, permitindo aos aposentados se manter em
movimento e avancar em dire¢do saudavel com qualidade de vida, bem como aproxima-los da
“Instituicdo IPMU".

O projeto proporciona atividades como palestras sobre salde, qualidade de vida, envelhecimento
saudavel, planejamento financeiro, motivacgao, atividades corporais, dentre outros.

4+ Projeto Acolhimento “Meu Amanha” recepcdo os novos aposentados que durante o
encontro, assinam a portaria de aposentadoria, bem como receberam a Carta de Boas Vindas
com informacdes sobre a data do pagamento do beneficio, rescisdo junto a Prefeitura Municipal
e funcionamento do IPMU O encontro conta também com a participacdo da Associacdo dos
Aposentados de Ubatuba e da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer. Todos os eventos
realizados no IPMU séo divulgados no endereco eletronico.

Foram realizados durante o 1° Semestre de 2023, 06 encontros para recepcionar 0S novos

aposentados:

Més Data Aposentados Pensionistas Total

Janeiro 04-jan-23 4 0 4

Fevereiro 01-fev-23 7 2

Marcgo 01-mar-23 2 0 2

Abril 06-abr-23 4 0 4

Maio 02-mai-23 7 0 7

Junho 01-jun-23 5 2 7

29 4 33
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B Aposentado M Pensionista

7 7
5
4 4
2 2 2
0 0 0 0
Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho

Janeiro/2023
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Fevereiro/2023
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Abril/2023
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Junho/2023
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4- ANIVERSALIANTES

Ao longo do 1° semestre de 2023 o Programa também buscou levar uma palavra de carinho
aos nossos segurados no dia do seu aniversario, onde encaminhamos um “cartdo de parabéns”.

Foram 378 mensagens encaminhadas aos aposentados e pensionistas do IPMU.

WhatsApp Telefone Presencial Total

Janeiro 0 57 0 3 60
Fevereiro 1 64 1 1 67
Marc¢o 0 60 0 5 65
Abril 0 55 0 0 55
Maio 0 66 1 2 69
Junho 0 60 1 1 62
1 362 3 12 378
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- CAFE COM MUSICA

Como parte do Programa de Pos-Aposentadoria, o IPMU em conjunto com a Associacdo dos
Aposentados — Clube Espaco Azul, estimula os aposentados a participarem do “CAFE COM MUSICA”,
evento realizado mensalmente que onde tem interacdo dos participantes com musica, danga e muito

bate papo.
Més Data E-mail WhatsApp Face/Site Total
Janeiro 18/01/2023 0 0 18/01/2023 0
Fevereiro 14/02/2023 0 808 - 808
Margo 08/03/2023 0 0 06/03/2023 0
Abril 19/04/2023 0 0 18/04/2023 0
Maio 17/05/2023 0 823 - 823
0 1.631 1.631

(7 18 de janeiro de 2023 N)

Primeiro Café com Misica de 2023, na
Associagcao dos Aposentados, as 15h.
Esperamos vocé para cantar, dancar e
tomar um café gostosol!!!
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café gostoso
Evento gratuito.....

> Benedicto da Dia Interviac:
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Na Associacdo dos Aposentados, as 15

- Esperamos vocé para cantar, dancar e toma
café gostoso!!!

Evento gratuito.....

, Na Associacio dos Aposentados, as 15h.
- Esperamos vocé para cantar, dancar e tomar um
café gostoso!!!

.

= Evento gratuito.
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Na Assocnagao dos Aposentados : " -
Rua Sebastido Benedicto daiocha n° 9'_.5 -
= Bairro Sllop Fone‘ (12}3832 5898 '

speramos vocé para cantar, dangar y
tomar um café gostoso!!! o

Rua Parana n° 408 — Centro - Ubatuba — Sao Paulo — Cep. 11.690-400
Telefone (12) 3833-3044/3833 4842/ 3832 2235
E-mail: ipmu@ubatuba.sp.gov.br Pagina 13 de 34


mailto:ipmu@ubatuba.sp.gov.br

Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU
Prefeitura Municipal da Estancia Balnearia de Ubatuba

€G- CAMPANLHA DAS COLES

O IPMU também utiliza no Programa de Preparacdo para Aposentadoria as campanhas mensais
teméticas “AS CORES DOS MESES NA PREVENCAO DE DOENCAS” como alerta para a
conscientizagao sobre a prevencao de doencas.

Em sintese, a importancia de todas essas campanhas se reflete na disseminacdo com do cuidado com
a saude e do alerta aos pequenos sintomas do corpo e da mente.

De janeiro a dezembro, as campanhas de conscientizagao colorem o calendario da satide com causas
defendidas por entidades e organizagdes ndo governamentais.

O calendario colorido da saude surgiu com o objetivo de conscientizar a populagao sobre o perigo
de algumas doengas e incentivar a prevengao e o tratamento dessas enfermidades. Nao existe, porém,
um calendario oficial estabelecido sobre a cor de cada més. O mais importante para que uma cor seja
realmente adotada é a divulgacdo. Ou seja, quanto maior for a divulgacdo, maior a chance de a cor
ficar fixada na mente do publico.

Todas essas campanhas mensais servem de alerta tanto para prevencao das doencas, quanto para
abertura de debates sobre elas, conscientizacdo e educacao do publico e troca de experiéncia entre
as pessoas. Ou seja, reflete no cuidado com a sadde no dia-a-dia da populacdo. De um tempo para
ca, elas tém se tornado muito importantes, principalmente quando se trata da prevencao. Elas servem
para alertar tanto os profissionais de saude quanto a populacao.

O objetivo é conscientizar sobre temas como cancer, transtornos mentais e doacdo de 6rgaos.

Todas as campanhas vém precedidas de um laco, que tem o poder simbdlico de abracar e, de
estimular carinhosamente cada um de nds a entrar nessa luta.

/\ conscientizacdo
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Campanha A(;‘f]?isneil:g Saggo COF?::&:TO E-mail WhatsApp Total Site/Face
‘ ‘ ativo inativo  secbes ativo inativo ‘
Janeiro Branca Saude mental 26/01/2023 26/01/2023 933 267 113 1532 807 3652 04/01/2023
Janeiro Roxo Conscientizagdo da hanseniase 26/01/2023 26/01/2023 188 267 113 152 807 1527 04/01/2023
Fevereiro Roxo Doengas: lupus, fibromalgia e alzheimer 26/02/2023 16/02/2023 933 267 113 1532 809 3654 08/02/2023
Fevereiro Laranja Combate a leucemia 26/02/2023 16/02/2023 933 267 113 1532 809 3654 08/02/2023
Margo Azul marinho Prevencdo ao cancer de intestino 23/03/2023 22/03/2023 933 267 113 1532 809 3654 06/03/2023
Margo Lilds Prevencdo ao cancer de colo de Utero 23/03/2023 22/03/2023 933 267 113 1532 809 3654 06/03/2023
Abril Azul Autismo 27/04/2023 27/04/2023 933 267 113 1532 809 3654 09/04/2023
Abril Verde Saude e seguranga do trabalho 27/04/2023 27/04/2023 933 267 113 1532 809 3654 09/04/2023
Abril Marrom Prevencdo e combate a cegueira 27/04/2023 27/04/2023 933 267 113 1532 809 3654 09/04/2023
Maio Prevencdo a acidentes de transito 25/05/2023 30/05/2023 933 267 113 1532 823 3668 09/05/2023
Maio Vermelho Prevencdo e combate ao cancer bucal 25/05/2023 30/05/2023 933 267 113 1532 823 3668 09/05/2023
Maio Cinza Prevencdo e combate ao cancer cerebral 25/05/2023 30/05/2023 933 267 113 1532 823 3668 09/05/2023
Junho Vermelho Doagdo de sangue 21/06/2023 21/06/2023 06/06/2023
Junho Violeta Conscientizagdo contra violéncia do idoso 21/06/2023 21/06/2023 06/06/2023
Junho Verde Prevencdo Meio Ambiente 21/06/2023 21/06/2023 06/06/2023

| 10.451 3.204 1.356 17.004 9.746 | 41.761 |

oW\ 192
Nt/ branco

Més da Conscientizacdo
da Saude Mental

Quem cuida da
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Quanto mais cedo descobrir
e se tratar, maior a chance
de evitar sequelas.

MES DE CONSCIENTIZACAO
E COMBATE A LEUCEMIA.
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MES DE CONSCIENTIZACAO
SOBRE O

Cocer (olovvélal

MARCO AZUL-MARINHO

q
Doenca tem cura e é um dos //.gl,l_._

trés tipos mais frequentes =
de cancer na populacao
brasileira

Més de Conscientizacé&o e Combate
ao Céancer de Colo de Utero.
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A mudanca
comeca pela

Més de Prevencao e
Combate as Diversas
Espécies de Cegueira

e

+

ABRIL
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Cuide da sua saude ocular
e compartilhe essa campanha!

Rua Parana n° 408 - Centro - Ubatuba — Sdo Paulo — Cep. 11.690-400
Telefone (12) 3833-3044/3833 4842/ 3832 2235
E-mail: ipmu@ubatuba.sp.gov.br Pagina 19 de 34


mailto:ipmu@ubatuba.sp.gov.br

Prefeitura Municipal da Estancia Balnearia de Ubatuba

®
m Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU

MES DE PREVENGAO AO
ACIDENTE DE TRABALHO

__ NENHUM TRABALHO
E TAO IMPORTANTE QUE NAO POSSA
ESPERAR PARA SER FEITO COM
SEGURANCA.

>>

MAIO
amarelo

JUNTOS POR UM TRANSITO MAIS SEGURO

Juntos salvamos
vidas!

Atencao com pedestres e ciclistas

WSiga as leis de transito

\
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MES DA LUTA
CONTRA O CANCER
BUCAL

todos juntos
por mais essa luta!

Més da
conscientizagao e
combate a Anemia e

Leucemia. .
pv S V|
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JUNHO VERDE

Més de conscientizacao quanto a

preservacgao do Q ”\K\RM@/ %
- 4 =

Cuide daquilo que [ Iﬂ.? e/ﬂ

também é seu. ‘)QI\’\ =

o
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7- PROJETO VIVA SAUDAVFL

Aulas d
Viob9o F

Sabe aquele violdo empoeirado, no canto
da sala, atras de um moével?
E hora de usa-lo!!!!
Venha participar da aula de iniciantes
adultos da. Associag¢io dos Aposentados.

Informagdes:
A.A.U. Clube Espag¢o Azul
Rua Sebastiao Benedicto da. Rocha n® 95 -
Silop -
(12) 3832 5898
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Relatério Quantitativo de Envio de Imagem Bailado Cigano 13/01/2023

PLANILHAS SEGURADOS TIPO DE ENVIO QUANTIDADE

PLANILHA 01 APOSENTADOS E WHATSAPP 807
PENSIONISTAS

Total 01 ENTE 807

Aziza Belly Dance

Professora: Marcia Lobo

«

|

Em 2023 seja
mudanca.
Vem dancar.

Vem!

Bailado cigano 6° feira as 9:30

A vida
é melhor
quando

oo\
@» dancamos.

Rua Sebastiao Benedicto da Rocha

(3 N° 95 -Silop 3832-5898 ()

[ | -
Rua Parana n° 408 - Centro - Ubatuba — Sdo Paulo — Cep. 11.690-400
Telefone (12) 3833-3044/3833 4842/ 3832 2235 ﬂp
E-mail: ipmu@ubatuba.sp.gov.br Pagina 26 de 34 [ ]

h BT


mailto:ipmu@ubatuba.sp.gov.br

Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU
Prefeitura Municipal da Estancia Balnearia de Ubatuba

8- CONCERTADA PROJETO TAMAR

Relatério Quantitativo de Envio de Imagem Feira da terra ao Mar - Tamar 2023

PLANILHAS SEGURADOS TIPO DE ENVIO QUANTIDADE
PLANILHA 01 SERVIDORES ATIVOS WHATSAPP 1533
PLANILHA 05 APOSENTADOS E WHATSAPP 797

PENSIONISTAS

Fonte: WhatsApp institucionais do Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba -
IPMU

ugl‘OECol(,

i e i ;
B «c¥C caicara  Dice SN

LOCAL: FUNDAGAO PROJETO TAMAR
R. ANTONIO ATANAZIO, 273 - ITAGUA, UBATUBA

[ | [ | HE HEBR
H HR Al EEEE BEE B H EEEE ER
[ [ | Al BEEE BN BE BN B
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i Q’; Noemia Marinho Ramos

"'. Tania Regina da Silva Agustinho

@ Noemi Fernandes
@ Roberto Francisco da Silva
‘ ﬁ% Wilma Costa Leme

;ﬁﬁ Claudia Regina Vicente Gouvea
Lo

& 19°c AT

B Dalva Ruas Amado

Wilma Costa Leme

Claudia Regina Vicente Gouvea

Q; ), Dalva Ruas Amado
>4

@( Celma Maria Souza Gomes
@

Ezilda Xavier Leite dos Santos

X

&
[+

~

POR 1.
PTB2 06/01/2023

ﬁ Carmelina de Oliveira Campos
L,
= P

O Digite aqui para pesquisar " i & 19c ~ T
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Relatério Quantitativo de Envio de Imagem Concertada no Tamar

TIPO DE

PLANILHAS SEGURADOS ENVIO QUANTIDADE

APOSENTAD E
PLANILHA 01 e oo WHATSAPP 797

PENSIONISTAS

PLANILHA 02 SERVIDORES WHATSAPP 1532

ATIVOS

TOTAL 02 ENTES 2329

Fontes: WhatsApp, e-mail institucionais do Instituto de Previdéncia Municipal de
Ubatuba - IPMU

3
x
o

0 e

@:

A% Wilma Costa Leme
-

@ (3)BROA DE FUBA

CONVIDADO

Wilma Costa Leme
NF WILMA.pdf « 1 pagina
Boa tarde!

Maria Elvira De Moura Convidamos a todos para

I

Maria Luiza Gil De Oliveira Da Motta t abado!!!!! Participe!

b e P JINP ST obrigadatt Prestigie! € musica da melhor
il K qualidade!!t!t SAJINP SIS

. e . Participem!!! Aguardamos todos 14
Magali Lopes de Oliveira Poth Servidora...
Figurinha

Maria Helena Alves
Figurinha

Paulo Fernandes Cassoli
https://youtu.be/llzxKcqPLQ8

=
o
O
s
L
@
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= : 1101
L Pesquisar B AGTEDPR oy B
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Relatério Quantitativo de Envio de Imagem Concertada no Tamar

PLANILHAS SEGURADOS TIPO DE ENVIO QUANTIDADE

APOSENTADOS E
PLANILHA 01 PENSIONISTAS WHATSAPP 823

PLANILHA 02 SERVIDORES ATIVOS WHATSAPP 1532
TOTAL 02 ENTES 2355

Fontes: WhatsApp, e-mail institucionais do Instituto de Previdéncia Municipal de
Ubatuba - IPMU

Marcia Regina Paderes
AR L LA LY T g

Celma Maria Souza ¢

a Gomes
AR AL LA YY)

& Doroteia Rodrigues Da Silva

Fatima Ferreira de Azevedo
Vania Sindicato

Doroteia Rodrigues Da Silva
Telefones do Sindicato: 3832-4603

Georgina Nunes Briet

v

Wellington IPMU

Marisa Mattos

o
(8]
(67
@
o«
@

Bruno Ipmu

n
ey )

‘o

Pesquisar
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CONCERTAPA NO TAMAR
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CONCERTADA NO TAMAR

PROXIMO SABADO
03706 as 20h

p
- £ 4,
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By e <,
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NOS550 CONVIDADO:
QUFIDRILHF) DO € UR TICO

PﬁRTIC/PH;ﬁO: MARILENA CABRAL

PROJETO TAMAR - UBATUBA
Rua Antonio Athanasio, 273 - Itagua - (12) 3832-6202
EVENTO GRATUITO

Rua Parana n° 408 - Centro - Ubatuba — Sdo Paulo — Cep. 11.690-400
Telefone (12) 3833-3044/3833 4842/ 3832 2235

E-mail: ipmu@ubatuba.sp.gov.br Pagina 33 de 34

(J . e A s . .
. . Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba -
Prefeitura Municipal da Estancia Balnearia de Ubatuba

IPMU



mailto:ipmu@ubatuba.sp.gov.br

Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU
Prefeitura Municipal da Estancia Balnearia de Ubatuba

9. CONCLUSAO

Os responsaveis pela gestao do IPMU, através do Programa de Pés-Aposentadoria buscou ao longo dos
1° Semestre de 2023, proporcionar aos aposentados se mantivessem em movimento, avancando em
direcdo saudavel com qualidade de vida, bem como aproxima-lo da Instituicdo IPMU.

O programa proporcionou atividades como palestras sobre salde, qualidade de vida, envelhecimento
saudavel, planejamento financeiro, motivagdo, atividades corporais, em parcerias com a Prefeitura
Municipal de Ubatuba (Secretaria Municipal de Esportes de Lazer e Secretaria Municipal de Saude),
Sindicato dos Trabalhadores de Ubatuba e Associa¢do dos Aposentados de Ubatuba.

Em decorréncia do aumento da expectativa de vida que vem ocorrendo nas Ultimas décadas, as pessoas
se aposentam e tem um longo periodo pela frente. Eis que vem a famosa questdo: aposentei e agora?
Embora a aposentadoria seja desejada por muitos, com grandes expectativas, o término de uma carreira
profissional sempre traz diferentes problemas em dermos de adaptacdo e de reorganizagdo no tempo e
no espaco. A nogao de tempo livre é completamente diferente apds a chegada da aposentadoria.

Os novos tempos exige que os aposentados nao fiquem inertes para o que acontece na sociedade, para
tanto, pode ser considerada uma nova etapa para desfrutar de tempo para o lazer, cuidar da saude fisica
e mental (amizades, afetividade, higiene), bem como adquirir novos conhecimentos e melhorar a qualidade
de vida, haja vista que € uma fase de mudancas sociais, comportamentais e psicoldgicas.

E procurando acolher, apoiar e mostrar novas possibilidades, que o Instituto de Previdéncia Municipal de
Ubatuba - IPMU desenvolveu o Programa de Pés-Aposentadoria, tendo como objetivo que a nova fase
seja de envelhecimento ativo, de apoiar o aposentado a manter-se em movimento e buscar novas

possibilidades.
Ubatuba, 28 de julho de 2023
Sirleide da Silva
Presidente do Instituto de Previdéncia
Municipal de Ubatuba

De acordo

Flavio Bellard Gomes Luiz Alexandre de Oliveira Antdnio Carlos Berti Gomes

Presidente do Conselho de Responsavel pelo Controle Interno Instituto de Presidente do Conselho Fiscal do
Administracdo do Instituto de Previdéncia Previdéncia Municipal de Ubatuba - IPMU Instituto de Previdéncia Municipal de Ubatuba
Municipal de Ubatuba Portaria IPMU n° 066/2022

Rua Parana n° 408 - Centro - Ubatuba — Sdo Paulo — Cep. 11.690-400
Telefone (12) 3833-3044/3833 4842/ 3832 2235

E-mail: ipmu@ubatuba.sp.gov.br Pagina 34 de 34



mailto:ipmu@ubatuba.sp.gov.br

